VA'LOGI'\SS MINOSEGI AL"APA!lYAGOKB(')L' ES :
PROFESSZIONALIS ESZKOZOKBOL VALLALATI KARTYAVAL!

Ha mar letoéltotted a METRO digitalis kartyat, itt az ideje, hogy élj a partnerkedvezmények nyujtotta elényokkel
és fedezd fel a gasztronomia piacterét!

ISMERED MAR A METRO KEDVEZMENYEIT?

Bizonyara értesultél réla, hogy munkaltatdd csatlakozott a METRO Nagykereskedelem
partnerprogramjahoz, igy Te is jogosult vagy a METRO nyujtotta kedvezményekre!

A METRO DIGITALIS KARTYA TULAJDONOSAKENT...

Olyan alapanyagokat és konyhai eszkdzoket vasarolhatsz, amiket a profi séfek is hasznalnak és ajanlanak.
Szamos termékiinket nagy kiszereléshen is megveheted, ha mondjuk grillpartit, nagyobb csaladi innepséget
rendezel, vagy mas okbdl varsz vendégsereget.

A HAB A TORTAN: A Tobhet Olcsobban! jeldlés,
tobb arszinten értékesitett termékeket a masodik arszinten kapod
MAR EGY DARAB VASARLASA ESETEN IS!

TOBBET

OLCSOBBAN!

Ezen felil

e hétfotél vasarnapig kedvezményes ajanlatok varnak aruhazainkban!
¢ minden pénteken halpéntek, amikor 5000 Ft-os vasarlas utan 1000 Ft kupont adunk.

® minden nap non-food termékek bomba arakon, és 10 Ft/liter izemanyag-kedvezmény
var aruhazainkban.

Szeretettel varunk orszagszerte 13 METRO aruhazunkban!

~ MINDEN PENTEK HALPENTEK!

. = KEZDDAHETVEGET @<
: ~  EGYIZLETES HALLAL!

Vasarolj minden pénteken legalabh
> brutto 5000 Ft 6sszegben hal terméket
és vasarlasod utan egy brutto 1000 Ft érteku
S ) O kupont® adunk.
@)
*Akupon a kiaddstoél szamitott 2 héten belil, badrmely a METRO druhazakban forgalmazott termékre bevalthato.

Szamlanként csak egy kupon adhato ki, az ajanlat nem tobbszérozhetd. A kedvezmény csak maganvasarlasok esetén érvényes.
Az ajanlatban lévé termékek cikklistajat keresd a vevdszolgalaton. Az ajanlat visszavonasig érvényes.
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**ATrade magazin altal Magyarorszagon meghirdetett JEv Kereskedéje” 2025 verseny keretében az ,Ev nagykereskedelmi tizletlanca’,

valamint az ,Ev halkereskeddje” dijat nyerte el, ahol a szakmai zs(iri nem reprezentativ, elére meghatarozott szempontrendszer és szubjektiv , "
kritériumok alapjan értékelt. AZ EV HALKERESKEDOQJE**
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MEGTAKARITASOK HONAPJA
INDITSD OKOSAN AZ EVET!

VASAROLJ
'NAGYBAN,
SPOROLJ TOBBET!
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EXTRASZ(Z [aro ] KOCKAZOTT [aro | 4TOJASOS
Cief OLiVAOLAJ == =" BACON = SZARAZTESZTA

11/db ) 500 g/db tobbféle

a 400-500 g/db
1 db: ; 1 db: = 1db:
2999 .- 859,- 369,-
1kg: 1718, 1kg: 738,

NYAKAS m—  [aro] SZEMES KAVE RENO KUTYAELEDEL
IRSAI OLIVER B N lkg/dd e tobbféle
alk: 11% V/V BR S 1240 g/db
0,75 I/tveg
1db: R 1 db: 1db:
1399- E¥  3999. 435, -
11:1865, - 1kg: 350,-

www.metroajanlatok.hu/bajnok-ajanlatok

Ervényesség: 2026. 01. 02-31.

CARBONARA SPAGETTI

HOZZAVALOK:

- 500 g Aro 4 tojasos spagetti
- 250 g Aro kockazott bacon

- 5dbtojas

- 150 g reszelt kemény sajt

- Bors, so

ELKESZITES LEPESROL LEPESRE:

1. Egy keverétalban verd fel
a 3 egész tojast és
2 tojassargajat. Keverd hozza
areszelt sajt felét. Szorj bele
bdséges mennyiségu frissen
orolt fekete borsot. Tedd félre.

2. Egy nagy méret( serpenydben
kbzepes langon kezdd el piritani
a 250 g kockazott bacont.
Stisd addig, amig a szalonna
aranybarna és ropogdés nem
lesz, a zsirja pedig kiolvad.
Tipp: Ha kész, huzd le a tlzrél
a serpeny6t, és hagyd hilnia
zsirt kb. 5 percig. Nem szabad
forronak lennie, amikor a tojas
érkezik!

3. Kozben egy nagy fazékban forralj vizet. F6zd a csomagolason jelzett ideig. Miel6tt lesz(irnéd, merj ki egy
bogrével a tészta forro fézovizéhdl!

4. Aleszlirt, még forro tésztat azonnal boritsd a serpenyébe a langyosra hilt baconre és a zsirjara. Forgasd at
alaposan, hogy a zsiradék bevonja a tésztaszalakat.

5. Ontsd a tésztara a tojasos-sajtos keveréket, és adj hozza egy keveset (kb. fél decit) a félretett f6z6vizbél.
Kezdd el folyamatosan, gyors mozdulatokkal keverni/razogatni a tésztat. A tészta hdje fogja ,megfézni”
a tojast, amitdl krémes szdszt kapsz. Vigyazat: Ne tedd vissza a tlizre, mert rantotta lesz beléle! Ha tul stird,
adj hozza még picit a f6z6vizbdl.

TALALAS

Azonnal talald mélytanyérokban. A tetejét szord meg a maradék reszelt sajttal és még egy kevés friss borssal.
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HETFG-SZOMBAT:

VASARNAP:

KIA'RU'SI'TAS A NEM ELELMISZER
TERMEKEINKRE

Keresd az ajanlatban részt vevo
termékeket aruhazainkban!

Ervényesség: 2026. 01. 02.-02. 28.

TOVABBI AKTUALIS AJANLATAINKAT MEGTALALOD
KATALOGUSAINKBAN, LAPOZZ BELE!
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@a www.metro.hu/katalogusok

Varunk szeretettel vasarldink kozott!
AMETRO csapata
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