
NYAKAS  
IRSAI OLIVÉR 
alk.: 11% V/V
0,75 l/üveg

1 db:

1399,-
1 l: 1865,-

Keresd további kiemelt termékeinket a lenti linken!

www.metroajanlatok.hu/bajnok-ajanlatok

Érvényesség: 2026. 01. 02–31.

4 TOJÁSOS
SZÁRAZTÉSZTA 

többféle
400-500 g/db

1 db:

369,-
1 kg: 738,-

EXTRASZŰZ
OLÍVAOLAJ
1 l/db

1 db:

2999,-

TOVÁBBI AKTUÁLIS AJÁNLATAINKAT MEGTALÁLOD
KATALÓGUSAINKBAN, LAPOZZ BELE!

www.metro.hu/katalogusok

Várunk szeretettel vásárlóink között! 
A METRO csapata

VÁLOGASS MINŐSÉGI ALAPANYAGOKBÓL ÉS  
PROFESSZIONÁLIS ESZKÖZÖKBŐL VÁLLALATI KÁRTYÁVAL!

Ha már letöltötted a METRO digitális kártyát, itt az ideje, hogy élj a partnerkedvezmények nyújtotta előnyökkel 
és fedezd fel a gasztronómia piacterét!

ISMERED MÁR A METRO KEDVEZMÉNYEIT?
Bizonyára értesültél róla, hogy munkáltatód csatlakozott a METRO Nagykereskedelem  

partnerprogramjához, így Te is jogosult vagy a METRO nyújtotta kedvezményekre!

A METRO DIGITÁLIS KÁRTYA TULAJDONOSAKÉNT… 
Olyan alapanyagokat és konyhai eszközöket vásárolhatsz, amiket a profi séfek is használnak és ajánlanak.

Számos termékünket nagy kiszerelésben is megveheted, ha mondjuk grillpartit, nagyobb családi ünnepséget 
rendezel, vagy más okból vársz vendégsereget. 

A HAB A TORTÁN: A Többet Olcsóbban! jelölésű,  
több árszinten értékesített termékeket a második árszinten kapod  

MÁR EGY DARAB VÁSÁRLÁSA ESETÉN IS! 

www.tobbetolcsobban.hu

Ezen felül
	y hétfőtől vasárnapig kedvezményes ajánlatok várnak áruházainkban!

	y minden pénteken halpéntek, amikor 5000 Ft-os vásárlás után 1000 Ft kupont adunk.
	y minden nap non-food termékek bomba árakon, és 10 Ft/liter üzemanyag-kedvezmény  

vár áruházainkban.

Szeretettel várunk országszerte 13 METRO áruházunkban!

MINDEN PÉNTEK HALPÉNTEK!
KEZDD A HÉTVÉGÉT  

EGY ÍZLETES HALLAL!
Vásárolj minden pénteken legalább  

bruttó 5000 Ft összegben hal terméket  
és vásárlásod után� egy bruttó 1000 Ft értékű 

kupont* adunk.

*A kupon a kiadástól számított 2 héten belül, bármely a METRO áruházakban forgalmazott termékre beváltható. 
Számlánként csak egy kupon adható ki, az ajánlat nem többszörözhető. A kedvezmény csak magánvásárlások esetén érvényes.  
Az ajánlatban lévő termékek cikklistáját keresd a vevőszolgálaton. Az ajánlat visszavonásig érvényes.
**A Trade magazin által Magyarországon meghirdetett „Év Kereskedője” 2025 verseny keretében az „Év nagykereskedelmi üzletlánca”, 
valamint az „Év halkereskedője” díjat nyerte el, ahol a szakmai zsűri nem reprezentatív, előre meghatározott szempontrendszer és szubjektív 
kritériumok alapján értékelt. AZ ÉV HALKERESKEDŐJE**

KOCKÁZOTT  
BACON

500 g/db

1 db:

859,-
1 kg: 1718,-

RENO KUTYAELEDEL 
többféle
1240 g/db

1 db:

435,-
1 kg: 350,-

SZEMES KÁVÉ
1 kg/db

1 db:

3999,-

CARBONARA SPAGETTI
HOZZÁVALÓK:

•	 500 g Aro 4 tojásos spagetti
•	 250 g Aro kockázott bacon
•	 5 db tojás
•	 150 g reszelt kemény sajt
•	 Bors, só

ELKÉSZÍTÉS LÉPÉSRŐL LÉPÉSRE:

1.	 Egy keverőtálban verd fel  
a 3 egész tojást és  
2 tojássárgáját. Keverd hozzá 
a reszelt sajt felét. Szórj bele 
bőséges mennyiségű frissen 
őrölt fekete borsot. Tedd félre. 

2.	 Egy nagy méretű serpenyőben 
közepes lángon kezdd el pirítani 
a 250 g kockázott bacont. 
Süsd addig, amíg a szalonna 
aranybarna és ropogós nem 
lesz, a zsírja pedig kiolvad. 
Tipp: Ha kész, húzd le a tűzről 
a serpenyőt, és hagyd hűlni a 
zsírt kb. 5 percig. Nem szabad 
forrónak lennie, amikor a tojás 
érkezik! 

3.	 Közben egy nagy fazékban forralj vizet. Főzd a csomagoláson jelzett ideig. Mielőtt leszűrnéd, merj ki egy 
bögrével a tészta forró főzővizéből! 

4.	 A leszűrt, még forró tésztát azonnal borítsd a serpenyőbe a langyosra hűlt baconre és a zsírjára. Forgasd át 
alaposan, hogy a zsiradék bevonja a tésztaszálakat. 

5.	 Öntsd a tésztára a tojásos-sajtos keveréket, és adj hozzá egy keveset (kb. fél decit) a félretett főzővízből.  
Kezdd el folyamatosan, gyors mozdulatokkal keverni/rázogatni a tésztát. A tészta hője fogja „megfőzni”  
a tojást, amitől krémes szószt kapsz. Vigyázat: Ne tedd vissza a tűzre, mert rántotta lesz belőle! Ha túl sűrű,  
adj hozzá még picit a főzővízből. 

TÁLALÁS

Azonnal tálald mélytányérokban. A tetejét szórd meg a maradék reszelt sajttal és még egy kevés friss borssal.

KIÁRUSÍTÁS A NEM ÉLELMISZER 
TERMÉKEINKRE

Érvényesség: 2026. 01. 02.–02. 28.

Keresd az ajánlatban részt vevő  
termékeket áruházainkban!

MEGTAKARÍTÁSOK HÓNAPJA
INDÍTSD OKOSAN AZ ÉVET!

https://www.metroajanlatok.hu/bajnok-ajanlatok?utm_source=nagyvallalati-program&utm_medium=email&utm_campaign=hu_cc_store-visits_shopping_all_standard_tm_b2c_url_bajnok-ajanlatok-jan
https://www.metro.hu/ajanlataink/katalogusok?utm_source=nagyvallalati-program&utm_medium=email&utm_campaign=hu_cc_store-visits_shopping_all_standard_tm_b2c_catalog_jan
https://www.metro.hu/ajanlataink/katalogusok?utm_source=nagyvallalati-program&utm_medium=email&utm_campaign=hu_cc_store-visits_shopping_all_standard_tm_b2c_catalog_jan
https://www.tobbetolcsobban.hu/?utm_source=nagyvallalati-program&utm_medium=email&utm_campaign=hu_cc_store-visits_shopping_all_standard_tm_b2c_url_tobbet-olcsobban-jan
https://www.tobbetolcsobban.hu/?utm_source=nagyvallalati-program&utm_medium=email&utm_campaign=hu_cc_store-visits_shopping_all_standard_tm_b2c_url_tobbet-olcsobban-jan
https://www.metro.hu/ajanlataink/katalogusok?utm_source=nagyvallalati-program&utm_medium=email&utm_campaign=hu_cc_store-visits_shopping_all_standard_tm_b2c_catalog_jan
https://www.tobbetolcsobban.hu/?utm_source=nagyvallalati-program&utm_medium=email&utm_campaign=hu_cc_store-visits_shopping_all_standard_tm_b2c_url_tobbet-olcsobban-jan
https://www.metroajanlatok.hu/bajnok-ajanlatok?utm_source=nagyvallalati-program&utm_medium=email&utm_campaign=hu_cc_store-visits_shopping_all_standard_tm_b2c_url_bajnok-ajanlatok-jan
https://www.metro.hu/ajanlataink/katalogusok?utm_source=nagyvallalati-program&utm_medium=email&utm_campaign=hu_cc_store-visits_shopping_all_standard_tm_b2c_catalog_jan

